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UUDISKIRI PEKO ELIIDI TEGEVUSTEST

SISUKORD 1. SISSEJUHATUS
1. Sissejuhatus

>, Suusaorienteery ad lumeta PEKO ELIIDI TALVISED TEGEVUSED
talvel Talv on k?2es,]lvitabtahtktle Fie katemder sednal. Peko Eliidi
3Gion Gveitsis sportlaste treeningud k2ivad aga
' _ VOor mi peagi algavateks tiitliv»is
4. Suvesportlaste talvine p»hjafn, et »ige pea saabuval suvi
ettevalmistus . .
_ _ _ J»ul aja &ohtus Peko EIl i it Varskas, et
5. Karel ja Reigo Keenias meel eol ukas padev. Paeva sportli
% T SeneEal teatev»?stlus Ver hulitsas ni n disaka
arutl et koos 2020. aast a ees ma

7. Peko Eliit Pekopikkude kingitusi.

Eelmise uudiskirja viktoriini

»i ged vastused:
1L.Har ma m¢eérid

2. Piusa | iivakar

3. irsava sil d

4 . Kol ossova k¢l a

5. Verhulitsa

6. L»unal aagri po

Matsuri-Se s ni ki tee | ¢

Esikolmik: Kaesol ev uudi skiri t oobki tei en
1. Kaarel Vesilind ( 6/ 6 ajastami sest, jooksuorienteeruja
koordinaatide t bP»nevad | ood otse Gveitsist, Keer

2. RaulKudre ( 6/ 6 »i ge
3. AlarAssor ( 5/ 6 »i ge
Vi kt or i Kaarel vastasiise,jeta 2. SUUSAORIENTEERUJAD LUMETA TALVEL
kuna ta pole Seto

»igete vastusteni SUUSAORI ENTEE RALMSBO!I &
peamurdmine:  AEri NITTE, SIIT ME TULEME 0

jalgrattur.i pilt
Nende leidmisega sai peaaegu
terve Setomaa Google Streetview

ia satelliitpikatii l. Kuidas on |l 2inud etteval mist
Samut i | aks wvaje v»istlusteks?
kaval at v»tet . K
umbes 3 Ktisr dnu.siel ¢ Daisy: Hool i mata Eest.i ol ematust Vo
on Peko Eliidi uudiskirja regulaarne h # s j& itunnen, et olen heas vormis. Tugevaks suusaorienteerujaks
l ugej a, vast as K Saab eel k»ige i-kKk@igs e shee ab asaisve tstee
kK »i k i | munud ut »nneks sain talve alguses va@aga pé¢
l ugenud. Vaga hu
mida sportlased teinud on ja mis on Mattis: V» i b °el da, et s »¢nl ae okti svel sdees ,
nende tulevikuplaanid.fi kuna | umi maad ei kata ja treenir

vii a. Jaanuar.i j ooksul s ali ehk v
PSI Kel | el on huv teha, seega pole ka erit.i head ¢
nippe, kuidas Kaarel vastusteni EMi ni veel ¢l e kuu aja aega?heam
j »udi s, siis v » t Soomes ja Rootsis, kuhu mitmel korral asja saab olema.
chendust !
Ta2name k»i ki vi kt
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Doris: Posi tiivne, et veebruari j algns & aMdstavasaeuvornmi ssgagau Kui
varasemat el aastat el olen enda kiirust arendanud t i
natuke | iiga v2he ol mvajooksRelengubadkaks koeda Morrgs @ lkgks korda Soomes
k2inud, viimaseks etteval mi stuseks v»tsin 1,5 n2dal

Gion: Etteval mi stfug¢ inl il £d sntu dp o o Kabjukd saiv rhaghaoaja &lgsides aru, et vaimne
etteval mi stus pole sama h?2sti l 21 nud. Seega on il me
saada. Ma kasutan seda aega!

Kevini. Et t ev al mi s tnormaalselt , teréision alndd heajaolentreeninudp | aani p2r asel t

2. Mis tundeid on sinus tekitanud olukord, kus maa on must ja lund pole?

Daisy: Loomul i kul t knr begag¢sleimaEdst i s suusatada ja suu
motivatsiooni .l es hoida sel lvewsgamaletk utleee.nk vnau si tt ae emhasa

Mattis: Paneb rohkem pil ku valismami pobke . pHéamnaelke| ¢adkkers
igal pool.

Doris: Jaanuar.i alguses olin | ume osas veel v&ga opti mi
looduse vastu eisaa j a pol egi mi dag.i teha. Lootust on, et a
varem. Jareisi mi ne on ka veel suuremaks hobi ks saanud Kk
keskusi ja kohti k¢l astanud.

Gion. Raske on aktsepteerida, et keskkond ei ] 2rgi pl &
Aga see »pextpaetoulnunlii:s ek ui sa tahad olla edukas, ar
v»tta. Sest lodiude nle» yvak g cre, mi da sa i se antud kes

Kevinn EKs ta natuke masendaval:'t m>» | utbenninminekyit mpdsima ja kogumada 1
l'tl eme nii,ment aalseal d maskemad Kkui féeesiliselt

Suusaorienteerujad Soomes hooaja esimestel v»istlus

3. Kui tihti ilmateadet vaatad? =

Daisy: Vaatan ilmateadet ikka mi t u korda p8avagsdiseldt e i | ase sel
seisukoha, et saan ka il ma | ume tulekuta v»istluste
Mattis: | | msel t k¢l astatuim veebil ehek¢glg viimasel aj al
Doris: Ki ndl ast.i h aed teisethpelelikmed.nNiikainii valetab pole m»tet | ootu
pettuda. Ja pikaajalisi pl aane ka teha ei saa, sest
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Gion: Viimase kahe kuu jooksul olen ma kindlasti ilmateadet vaadanud rohkem kui sotsiaalmeediakanaleid

Kevin: llmateate suhtes olen ma suhteliselt alla andnud t egel | kul t |, vahest »htul
k¢l makraade v »i mint tsee | laegpa® rsaesd a ertqg h kkea s. = $@dab muidugi Hogu
aeg, et 2akki Il kka tuleb see | umi

4. Milliste treeningutega oled ¢ritanud treen
Daisy: Kuna ol in novembri | »pust kuni jaanuar.i keskpai ¢
suusatamas, siis olen suure osa talvest ikkagi erialaseid trenne teinud ehk suusatanud . Kahjuks pidin talve
keskel paar n2dal ats &la é&jeaslt ipolte emwnu dnat ghlaa Kk u i rul |
soojakraadiga on rulle s»ita t2itsa m»nus.

Mattis: V»1 b ni i °el da, et k¢emnenda j2rjesti kuse rilgajooksk
on p»hilised Itleggeear utsreedenicMm gut el parasjagu tegel eda
suusad v&lja v»tta, K ui m»neks p2evaks piiri taha p
Doris: Ol en saanud -jkoad Kkssu ,t erhual | i , Ratgt @ slkea , a ijmsuadnua v e e | S
see ol eks t»esti next | evel

Gion: Olen teinud mis iganes treeninguid, midak e s k kond v>»i mal dab

Kevini Tul eb treenida ni i rulh aatpst ja&jgogsens. &katast esamastitaenad® ° r i g a
hakanud rohkem kergej»ustikuhallis k?2i ma.

Wi, A

( S 3 / . : XA , 3 [
Kaar di ' ' guses toimunud v»istlustel
(Soome).

.,\‘ﬁ
PETEER

5. Kas ja kuidas oled just suusaorienteerumise poolt harjutada saanud?

Daisy: Nii uskumatu ku i see k a pol e, ol en ma | 2®n ulkaxrigel »kwu
suusaorienteerumise v »i st l ust v »i kiiret treeningut, mi s on
teen kuiva kaarditrenni, »pin v»istlusanal ¢¢si dest
Mattis: Eks on sell ega al at. ni i , tsedt suuspaieniearumisegaytegeleda dbnupsae
ai nul t v»i stlust el Need v@hesed v»istlused, mi s p
enam-v® hem meel es pidada, kui das see suusaorienteAkun
t r e nteha ja kaarditreeningutelel oovamal t .1l 2 heneda

Doris: Tunnen, et kaardilugemise pool on | umepuuduse t »t tkannatanud gletsemiris é&lie
Soomes ja Norras super head olud suusaorienteerumiseks ja sai ka enne-p2@r ast v»i st
kaarditreeninguid teha. Jaanuaris on sei s natuke ke
nt Va@&rska veetehase suures parklas rullidel ja plan

Gion: Olen saanud suusaorienteeruda rohkem kui piisavalt
Kevinn Eks kaarditrenne saab teha i kka, aga p aGPs-enja kaarte |

olen vaadanud palu j a vahest ka trenni kaasa v »t nudasjahuetavéna i
hoidma .
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3. GI ON gVEI TSI S

WHAT MOUNTAINS DO TO ME?

AUTOR: GION SCHNYDER

Mountains are big. The sort of Dbig that defies de
situated and influence the surrounding and environment they cover. | f y ou d o mMmduntaidous\amea,
imagine walking outside every morning and discovering a 3000m tall penguin in your front garden. As you drive
to the grocery store and | ook i n your rearview mirtr

Turn the corner and the impossibly huge penguin is there looming over you, casting a giant penguin shadow.
Every high school is Penguin High. Street names are Penguin Drive and Penguin Street. Every bar and
restaurant has a clever penguin-related name.

That 6s what inthednsunttinsk e t o | i ve

The mount ai nds very permanency i s a constant I n an o
events, and even language evolve seemingly at the speed of light. Mountains, by contrast, move on mountain
time, which is to say, very slowly indeed.

They can let you feel the full range of emotions over fear to love and life.

For me, it is one of the most honest places on earth. A place where you are treated real. Where you can meet
life from its roots. Mountains let you do what you are capable of. And therefore, it is important to know who you
are and who are you going to face when you are going to date the mountains. Because mountains can turn
summer into winter, minutes into hours, even into days; or life into death. This is what a human has to accept
in the environment of mountains.

If you agree with these terms of condition, in exchange you can become a free soul and mind out there. Find
yourself, shift horizons, even learn to understand how faith moves mountains.

Mountain Spring Mountain Summer
01:12-07: 59 ™ai 201D .

Cross -country skiing over
the-frozen snow cover s _
under the full moon. No S Runr_nng
need for additional light. ' Biking
: bty Climbing

. 87km A 2300hm Alpinism

Mountain Winter

Backcountry skiing
Freeriding
XC Skiing
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