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1. SISSEJUHATUS 
 

PEKO ELIIDI TALVISED TEGEVUSED  
 

Talv on kªes, kuid Eestimaal viitab talvele vaid kalender seinal. Peko Eliidi 
sportlaste treeningud kªivad aga tªies hoos: suusaorienteerujad timmivad 
vormi peagi algavateks tiitliv»istlusteks, suvised tegijad Ălaovad treenides 
p»hjañ, et »ige pea saabuval suvisel hooajal eesmªrke vallutada.  
 
J»ulude ajal kohtus Peko Eliit Vªrskas, et veeta koos ¿ks arendav ja 
meeleolukas pªev. Pªeva sportlikusse osasse kuulus keeruline 
teatev»istlus Verhulitsas ning Ăkuiva kaarditrenniñ harjutused. Lisaks 
arutleti koos 2020. aasta eesmªrkide ¿le, sººdi kooki ja jagati 
Pekopikkude kingitusi.  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Eelmise uudiskirja viktoriini 
»iged vastused: 
1. Hªrma m¿¿rid 
2. Piusa liivakarjªªr 
3. ìrsava sild 
4. Kolossova k¿la 
5. Verhulitsa 
6. L»unalaagri pol¿goni maja 
Matsuri-Sesniki tee lªheduses 
 

Esikolmik:  
1. Kaarel Vesilind  (6/6 »iget 
koordinaatide tªpsusega) 

2. Raul Kudre  (6/6 »iget) 
3. Alar Assor  (5/6 »iget) 

 
Viktoriini v»itja Kaarel vastas ise, et 
kuna ta pole Setomaalt pªrit, siis oli 
»igete vastusteni j»udmine t»sine 
peamurdmine: ĂEriti keerulised olid 
jalgratturi pilt ja L»unalaagri pilt. 
Nende leidmisega sai peaaegu 
terve Setomaa Google Streetview 
ja satelliitpiltidega lªbi kªidud. 
Samuti lªks vaja m»nda muud 
kavalat v»tet. Kokku lªks aega 
umbes 3 tundi.ñ K¿simusele, kas ta 
on Peko Eliidi uudiskirja regulaarne 
lugeja, vastas Kaarel: ĂSiiani olen 
k»ik ilmunud uudiskirjad lªbi 
lugenud. Vªga huvitav on lugeda 
mida sportlased teinud on ja mis on 
nende tulevikuplaanid.ñ 
 
PS! Kellel on huvi kuulda tªpsemaid 
nippe, kuidas Kaarel vastusteni 
j»udis, siis v»tke temaga julgelt 
¿hendust! 
 

Tªname k»iki viktoriinis osalejaid! 

Kªesolev uudiskiri toobki teieni m»tted suusaorienteerujate vormi 
ajastamisest, jooksuorienteerujate p»hja ladumisest ja lisaks sekka 
p»nevad lood otse Ġveitsist, Keeniast ja Setomaalt. 
 

 

 

2. SUUSAORIENTEERUJAD LUMETA TALVEL  
 

SUUSAORIENTEERUJAD: ăVALMIS VÕI 

MITTE, SIIT ME TULEME ò 
 

 

1. Kuidas on lªinud ettevalmistus hooaja tªhtsaimateks 
v»istlusteks? 
 
Daisy:  Hoolimata Eesti olematust lumest on lªinud ettevalmistus vªga 
hªsti ja tunnen, et olen heas vormis. Tugevaks suusaorienteerujaks 
saab eelk»ige ikkagi hea suvise-s¿gisese baasettevalmistusega ning 
»nneks sain talve alguses vªga palju vªlismaal suusatada. 
 
Mattis:  V»ib ºelda, et s»na otseses m»ttes ¿le kivide ja kªndude, 
kuna lumi maad ei kata ja treeningud on tulnud musta maa peal lªbi 
viia. Jaanuari jooksul sai ehk viiek¿mne kilomeetri jagu suusasammu 
teha, seega pole ka eriti head ¿levaadet enda seisust. ìnneks on aga 
EMini veel ¿le kuu aja aega ja tulevik paistab lumisem - vªhemalt 
Soomes ja Rootsis, kuhu mitmel korral asja saab olema.  
 

SISUKORD 

1. Sissejuhatus  

2. Suusaorienteeru jad lumeta 

talvel  

3. Gion Ġveitsis 

4. Suvesportlaste talvine 

ettevalmistus  

5. Karel ja Reigo Keenias  

6. Treeni Setomaal  

7. Peko Eliit  
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Doris:  Positiivne, et veebruari alguse MK kuu l»ppu l¿kati, j»uan ka mina arvestavasse vormi saada . Kui 
varasematel aastatel olen enda kiirust arendanud tiheda v»istlusprogrammi abil, siis n¿¿d tunnen, et v»istlusi on 
natuke liiga vªhe olnud. Reisida saab palju, talve jooksul olen juba kaks korda Norras ja kaks korda Soomes 
kªinud, viimaseks ettevalmistuseks v»tsin 1,5 nªdalaks kolmandat korda suuna Soome poole.  
 
Gion:  Ettevalmistus on lªinud f¿¿silisest poolest vªga hªsti. Kahjuks sain ma hooaja alguses aru, et vaimne 
ettevalmistus pole sama hªsti lªinud. Seega on ilmajumala tºº ja MK edasi l¿kkumise t»ttu hea natuke lisaaega 
saada. Ma kasutan seda aega! 
 
Kevin: Ettevalmistus on lªinud normaalselt , tervis on olnud hea ja olen treeninud plaanipªraselt. 
 

2. Mis tundeid on sinus tekitanud olukord, kus maa on must ja lund pole?  
 
Daisy:  Loomulikult on see ¿limalt kurb ja n»me, et Eestis suusatada ja suusaorienteeruda ei saa, aga ¿ritan 
motivatsiooni ¿les hoida sellega, et teen musta maa treeninguid v»imalikult kvaliteetselt. 
 
Mattis:  Paneb rohkem pilku vªlismaa poole pººrama, et see lumi ikka ¿les leida. ìnneks pole seis nii nukker 
igal pool.  
 
Doris:  Jaanuari alguses olin lume osas veel vªga optimistlik, ei tahtnud rullide vªlja v»tmisega tujugi rikkuda. Aga 
looduse vastu ei saa  ja polegi midagi teha. Lootust on, et ªkki olen siis kevadel paremas jooksuvormis kui 
varem. Ja reisimine on ka veel suuremaks hobiks saanud kui enne, lumeotsingute kªigus olen mitmeid uusi 
keskusi ja kohti k¿lastanud. 
 
Gion:  Raske on aktsepteerida, et keskkond ei jªrgi plaane. See on frustreeriv, kurb ja teeb mind isegi vihaseks. 
Aga see »petab olulise »ppetunni: kui sa tahad olla edukas, ªra lase keskkonnal oma tegevuse eest vastutust 
v»tta. Sest k»ige l»puks on oluline vaid see, mida sa ise antud keskkonnas ªra teha suudad. 
 
Kevin:  Eks ta natuke masendavalt m»jub ning pªris tihti peab end enne trenni minekut moosima ja koguma. 
¦tleme nii, et trennid on mentaalselt raskemad kui f¿¿siliselt. 
 

 
Suusaorienteerujad Soomes hooaja esimestel v»istlustel. Vasakult: Gion, Daisy, Mattis, Doris, Kevin 
 

3. Kui tihti ilmateadet vaatad?  
 
Daisy:  Vaatan ilmateadet ikka mitu korda pªevas, aga ¿ldiselt ei lase sel enam ennast hªirida, sest v»tsin 
seisukoha, et saan ka ilma lume tulekuta v»istlusteks valmistuda. 
 
Mattis:  Ilmselt k¿lastatuim veebilehek¿lg viimasel ajal. 
 
Doris:  Kindlasti harvem kui m»ned teised pereliikmed. Niikuinii valetab , pole m»tet lootusi ¿les kruttida ja siis 
pettuda. Ja pikaajalisi plaane ka teha ei saa, sest ilmateade j»uab selle ajaga 10 korda muutuda. 
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Gion:  Viimase kahe kuu jooksul olen ma kindlasti ilmateadet vaadanud rohkem  kui sotsiaalmeediakanaleid . 

 
Kevin: Ilmateate suhtes olen ma suhteliselt alla andnud  tegelikult, vahest »htul vaatan kas on jªrgmine pªev 
k¿lmakraade v»i mitte, aga seda rohkem sellepªrast et, kas saab rulli s»ita v»i mitte.  Loodan muidugi kogu 
aeg, et ªkki ikka tuleb see lumi. 

 
4. Milliste treeningutega oled ¿ritanud treenida ja end vormis hoida? 
 
Daisy:  Kuna olin novembri l»pust kuni jaanuari keskpaigani peamiselt ainult vªlismaal (Soomes, Norras, Ġveitsis) 
suusatamas, siis olen suure osa talvest ikkagi  erialaseid trenne teinud ehk suusatanud . Kahjuks pidin talve 
keskel paar nªdalat ka Eestis treenima ja sel ajal pole muud teha kui rullsuusatada, joosta, immi ja j»udu teha. 5 
soojakraadiga on rulle s»ita tªitsa m»nus. 
 
Mattis:  V»ib nii ºelda, et k¿mnenda jªrjestikuse Ăsuvekuuñ treeningplaani jªrgne tegevus kªib. Ikka rull ja jooks  
on p»hilised tegevused, millega treeningutel parasjagu tegeleda on tulnud. ¦ksikutel pidupªevadel on saanud ka 
suusad vªlja v»tta, kui m»neks pªevaks piiri taha p»igatud v»i m»ni kunstlume l»ik ¿les leitud. 
 
Doris:  Olen saanud k»ike teha - jooksu, rulli, suuska, j»udu. Ratast ei ole ainsana veel suutnud vªlja ajada, 
see oleks t»esti next level.  
 
Gion:  Olen teinud mis iganes treeninguid, mida keskkond v»imaldab. 
 
Kevin: Tuleb treenida nii nagu s¿gisel. S»idan rulli, ratast ja jooksen . Ratast enamasti trenaģººriga ja olen 
hakanud rohkem kergej»ustikuhallis kªima. 
 

    
Kaardinªidised hooaja alguses toimunud v»istlustelt. Vasakul Sjusjoerennet (Norra), paremal Pahkan Hisu 
(Soome). 

 
5. Kas ja kuidas oled just suusaorienteerumise poolt harjutada saanud?  
 
Daisy:  Nii uskumatu kui see ka pole, olen ma jaanuari l»puks teinud kokku 20 k»rge kvaliteediga 
suusaorienteerumise  v»istlust v»i kiiret treeningut, mis on t»enªoliselt rohkem kui kunagi varem. Eestis olles 
teen kuiva kaarditrenni, »pin v»istlusanal¿¿sidest ja kogun vaimset vªrskust, mis on ka ¿lioluline. 
 
Mattis:  Eks on sellega alati nii, et parimad v»imalused konkreetselt suusaorienteerumisega tegeleda on pea 
ainult v»istlustel. Need vªhesed v»istlused, mis p»hjanaabrite juures t¿histamisest on pªªsenud, on aidanud 
enam-vªhem meeles pidada, kuidas see suusaorienteerumine ikka kªib. See tªhendab, et tuleb rohkem Ăkuiva 
trenniñ teha ja kaarditreeningutele loovamalt lªheneda. 
 
Doris:  Tunnen, et kaardilugemise pool on  lumepuuduse t»ttu k»ige rohkem kannatanud . Detsembris olid 
Soomes ja Norras super head olud suusaorienteerumiseks ja sai ka enne-pªrast v»istlusi korralikult 
kaarditreeninguid teha. Jaanuaris on seis natuke kehvem olnud ja et ennast ¿ldse kaardilt ¿les leiaks, olen teinud 
nt Vªrska veetehase suures parklas rullidel ja planġett ees ñliblikaharjutustò. 
 
Gion:  Olen saanud suusaorienteeruda rohkem kui piisavalt . 
 
Kevin:  Eks kaarditrenne saab teha ikka, aga parim oleks kindlasti suusaga v»rgus s»itmine. GPS-e ja kaarte  
olen vaadanud palju  ja vahest ka trenni kaasa v»tnud, peab ise harjutusi vªlja m»tlema ja asja huvitavana 
hoidma . 
 
 
 
 

 



 

 
VEEBRUAR 2020  / / VOL 4 

LK 4 

PEKO ELIIT  

3. GION ğVEITSIS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WHAT MOUNTAINS DO TO ME?  
AUTOR: GION SCHNYDER  

 

Mountains are big. The sort of big that defies description. Mountains dominate the landscape in which theyôre 
situated and influence the surrounding and environment they cover. If you donôt live in a mountainous area, 
imagine walking outside every morning and discovering a 3000m tall penguin in your front garden. As you drive 
to the grocery store and look in your rearview mirror, thereôs the penguin. 

Turn the corner and the impossibly huge penguin is there looming over you, casting a giant penguin shadow. 
Every high school is Penguin High. Street names are Penguin Drive and Penguin Street. Every bar and 
restaurant has a clever penguin-related name. 

Thatôs what itôs like to live in the mountains. 

The mountainôs very permanency is a constant in an otherwise very rapidly changing world. Technology, life 
events, and even language evolve seemingly at the speed of light. Mountains, by contrast, move on mountain 
time, which is to say, very slowly indeed.  
They can let you feel the full range of emotions over fear to love and life. 
 
For me, it is one of the most honest places on earth. A place where you are treated real. Where you can meet 
life from its roots. Mountains let you do what you are capable of. And therefore, it is important to know who you 
are and who are you going to face when you are going to date the mountains. Because mountains can turn 
summer into winter, minutes into hours, even into days; or life into death. This is what a human has to accept 
in the environment of mountains.  
 
If you agree with these terms of condition, in exchange you can become a free soul and mind out there. Find 
yourself, shift horizons, even learn to understand how faith moves mountains. 

Mountain Spring  
01:12 - 07:59 oôclock Mai 2019  

 
 
 

 
 
 
 
 

Cross -country skiing  over 
the frozen snow cover 

under the full moon. No 
need for additional light. 

 
87km Ĥ 2300hm Ĥ 6h 47ô Ĥ 
 
 
 

Mountain Summer  

Mountain Autumn  
 
 
 

Trailrun Vierquellenweg .  
A trail trought the alps that 
connects all four springs of 

some of the European biggest 
rivers. 

 
Rhein, Reuss, Ticino, Rhone 

 
86km Ĥ 4855hm Ĥ  

 

 
 
 

Mountain  Winter  
 

 
Backcountry skiing  

Freeriding 
XC Skiing 

 

Running  
Biking  

Climbing  
Alpinism 

 
 
 


