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PEKO ELIIT

UUDISKIRI PEKO ELIIDI TEGEVUSTEST

Kaesolev uudiskiri toob teieni kokkuvdtte Peko Eliidi sportlaste Eesti MV hooajast
ning tiimi varske liikme Sergei Rjabdshkini tutvustuse. Palusime koigil EMV-I
osalenud sportlastel vastata kahele kiisimusele:

1. Milline Eesti MV distants jai sulle kdige eredamalt meelde ja miks?
2. Jaga meiega peamist 6ppetundi/jareldust, mida selle aasta Eesti MV-delt
kaasa votad.

Head lugemist!

KRISTO HEINMANN 1. EMV luhirada jai vahest kbige eredamalt meelde. Vetla maastik oli

noorema pdlvkonna jaoks esmakordselt kasutusel, mis tekitas meeldiva
ootusdrevuse, kuna tapselt polnud teada, mis on ees ootamas.
Loppkokkuvottes ei teinud ma seal ideaalset sooritust, kuid maastiku
l[Abitavust arvestades ja et tegu oli sisuliselt kdesoleva hooaja Uhe
tehnilisema voistlusega Eestis, siis jaan oma soorituse ja tulemusega

» rahule.

EMV tulemused 2. Rada loppeb alati finisSis! Nii sprindis kui ka tavarajal oleksin jaanud

_ kindlasti medalita, kui oleksin parast eksimust jaanud pettunult rahulikumalt
8:]] f’dﬁﬁ;ﬁga %: ::gm jooksma vai siis ei oleks endast viimase meetrini tihjaks pigistanud. Nuud
0J teade 2. koht on mul mottekoht, et kuidas ilma selle esimese otsustava veata leida endas
OJ 6ine 2 kOht 1A 1 1 H H iy H n
03 sprint oLl see .jOUd ja ajupotentsiaal, et kohe raja algusest peale teha "néljane
0J tavarada 3. koht sooritus.

DORIS KUDRE 1. Osalesin sel aastal ainult 4 EMV distantsil (ratta-o ja EMV sprinditeade),

kus tulemuse sain ainult esimesel kahel. Kéige eredamalt ja positiivsemalt
jai meelde RO EMV sprint, kus tegin s6idu, millega jain ise véaga rahule, nii
tehnilise kui fadsilise poole pealt. Sdit kulges kiirel tempol sujuvalt ja
vigadeta. Kuna suve keskel maadlesin Gsna pikalt kannaprobleemiga, siis
laksin kahjuks ratta-o eestikatel starti enda jaoks kehva ettevalmistusega.
Seega hasti valja tulnud sprint ja lsna vaikese kaotusega vdidetud
hdébemedal oli vaga positiivne!

EMV tulemused

2. Ratta-o ja jooksu-o poole pealt Utleks tapselt vastupidised laused.
Rattaga vbib vahese treenituse pealt ka luuavarrest pauku tulla, aga
joostes vastupidi — kui kang, siis ikka korralik!
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RO luhirada 2. koht
RO sprint 2. koht
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EMILY RAUDKEPP 1. Kbige eredamalt jai minule meelde kindlasti Eesti MV sprint, kuna
l jony voitsin enda esimese individuaalse taiskasvanute medali. See oli

minule vaga suureks Ullatuseks, kuna sprindi individuaalne medal on
Uks medal, mida ma pole uskunud, et olen suuteline l&hiaastatel
voitma. Siiski olen vaga 6nnelik nii medali kui ka selle le, et suutsin
suurematest vigadest hoiduda ning anda endast vdistlushetkel

maksimum.
EMV tulemused 2. Minu jéareldus selle aasta EMV-delt on see, et ettevalmistus ning
0J sprint 2. koht stardihetkel vaimselt valmisolek on aarmiselt oluline. Voérreldes
OIS SIET R Wl enda parimaid sooritusi enda halvimatega ning analiitisides, kui palju

OJ tavarada 9. koht . . . .. . -
0J lithirada 14. koht ma négin eelnevalt vaeva kaartidega, info hankimisega ning millise

tunde ja eesmargiga laksin starti, siis erinevust on selgelt naha.

REIGO TEERVALT

1. K&ige eredamalt jai meelde 6ine tavarada, kuna seal tegin hea
jooksu. Tuli kidll vigu, aga siiski jooks sujus kdige paremini ja tunne
oli joostes hea.

2. Tuleb teha rohkem kaarditrenni. Kindlasti tuleb teha eelt6o pohjal

EMV tulemused plaan/eesmark kuidas tuleval distantsil ja sealses metsas joosta.
OJ teade 2. koht
0OJ ¢ine 4. koht
OJ tavarada 6. koht
0OJ sprint 8. koht
OJ luihirada 9. koht

KAREL-SANDER
KLJUZIN

1. 2020. aasta Eesti MV kergejOustikus jaavad mulle kindlasti
terveks eluks meelde, esimene meistrititel 800 m jooksus.
Orienteerumise poole pealt kaisin ainult Narva sprindil - see ajas
juhtmed linnuse osas hasti sassi, aga protokollis olin isegi top 10, nii
et see on ka enda jaoks hasti joostud, teades, et tulin sinna praktiliselt
2020. aasta esimest sprindiorienteerumise voistlust tegema.

EMV tulemused 2. Kdik on voimalik - isegi siis kui ettevalmistus on lainud dle kivide
- 1 Koht ja kandude, tuleb lihtsalt sellele paevale varakult keskenduma
1500m 5. koht hakata.
OJ sprint 9. koht
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EMV tulemused

0OJ sprint 6. koht

OJ tavarada 7. koht

QOJ luhirada 13. koht
KEVIN HALLOP

EMV tulemused

RO sprint 7. koht
RO tavarada 8. koht
RO lihirada 9. koht
0OJ sprint 20. koht

GION SCHNYDER
[

S

EMV tulemused

OJ tavarada 5. koht
RO sprint 5. koht
OJ sprint 6. koht
RO lihirada 7. koht
RO tavarada 7. koht

reeraiae: PRI @ COOD
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1. EMV luhirada Vetlas. Peamiselt just vaga pdneva, samas
keerulise maastiku ning radade tottu. Soorituse poole pealt oli
tegemist arvatavasti the minu selle hooaja kehvemaga, kuid
pettumusest rohkem maletan parast voistlust tunnet, et tahaks
uuesti joosta ja paremini teha.

2. Selle aasta EMV’delt tuli minu jaoks eriti valja tehnilise ja vaimse
ettevalmistuse ning valmisoleku olulisus. Samuti on oluline panna
paika eesmargid nii udldises pildis kui ka spetsiifilisemad
tegevuseesmargid iga raja ning maastiku jaoks.

1. Kdige rohkem jai sel aastal meelde orienteerumisjooksu
sprindi EMV, kuna Narvas oli pusti pandud vaga huvitav rada ning
polnud varem seal kaardiga jooksnud.

2. Mingit 6ppetundi kill véalja ei oska tuua, kuna minu jaoks Uhtegi
tahtsat EMV-d pole sel aastal veel toimunud. Jooksu- ja
rattaorienteerumise eestikad on minu jaoks suhteliselt tavalised
voistlused, millele saab peale minna taiesti pingevabalt ja pulss
enne voistlust ei tduse kohe dldse.

1. For me the most memorable EMV was the long distance. Since
| am not competing in foot-orienteering much anymore | attended
the race with a lot of wondering where it might lead. A chance to
work and test concentration and focus on the work is the key to
perform successful and even more - the hard work is a pleasure to
deal with. Also, the atmosphere in the arena with Peko teammates
was nice. With athletes aiming high but being concious that it is a
joyful fight against each other but mainly with each themself to get
there.

2. Hard work pays off - if the focus is on work. It is the focus and
dedication on the task to achieve the work that has to be done.
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DAISY KUDRE

EMV tulemused

RO lihirada 1. koht
RO sprint 1. koht
RO tavarada 1. koht
0OJ tavarada 2. koht
0OJ sprint 5. koht

SERGEI RJABOSHKIN
S«

EMV tulemused

0J sprint 2. koht
0J teade 2. koht
0J dine 6. koht

0J pikk rada 6. koht
OJ tavarada 11. koht
QOJ luhirada 11. koht
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1. Minule jai kdige eredamalt meelde rattaorienteerumise
lihirada, sest see toimus erakordselt agedal maastikul, pakkudes
nii tehnilist, fuusilist kui vaimset valjakutset raja algusest I6puni.
Mul oli vdistluseks kindel strateegia, mida suutsin suure
naudinguga ka edukalt ellu viia.

2. Orienteerumine tundub minu jaoks nagu mang, mille hasti
mangimiseks tuleb iga vdistluse puhul vélja nuputada
strateegia, mis peas mingi tulukese pdlema I66b ja mind pariselt
manguvalmis seab. Mang laheb niikuinii kdima, tahan ma seda voi
mitte — aga see on palju agedam siis, kui ma selleks valmis olen.

1. Kdige eredamalt meeldis 6ine EMV. Olin nii heas vormis, KPd
tulid vastu, lamp pdles, aga, krt, ks KP jooksis ara minust.
Lihtsalt siiamaani ei tea, kuidas ma sain nii kiiresti labida
vahemaad, et ise seda ei marganud.

2. Ara mine vdistlustele, kui juba nadal aega tunned ennast
s*tasti.

Mb6dunud aasta oktoobri uudiskirjas tutvustasime teile Peko Eliidi
lilkmeid huvitavas ja ebatraditsioonilises votmes: labi tagasivaate
lapsepdlve.

2020. aastal liitus Peko Eliidiga uus liige: Sergei Rjabdshkin.

Kéesolevas uudiskirjas same ka Sergeiga lahemalt tuttavaks.

Nii kirjeldavad mind pereliikmed: lahke, hea suhtleja, loll.

Esimene malestus elust: see on raske. Kuna aeg moodub kiirelt ja malu
nii terav enam ei ole, siis on raske meelde tuletada. Aga las olla pikad
suusamatkad. Kui suusatad kérgete mandide all ja tead, et matk ei I6ppe
mitte siis kui &ra vasid, vaid siis, kui vanemad ara vasivad voi kui laheb
pimedaks.

Noorena unistasin saada: arstiks

Naljakas lugu enda lapsepdlvest: méngisin malet — kas on piisavalt
naljakas? Pariselt kaisin pool aastat maletrennis.

Lemmikaine koolis: majandus

Parim mélestus lasteaiast: ei kdinud lasteaias

Lemmikraamat: Le petit prince

Lemmiklaul: Metsa peremes- xo3suH neca. Kuid siiski — laul s6ltub tujust.
Lemmik spordivaline tegevus: raamatute lugemine

30 aasta parast tegelen: endiselt to6tan = Kuid loodan, et selleks ajaks
olen juba vahemalt hea isa.
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