1.

Orienteerumisiirituste korraldamise juhend koroonaviiruse leviku ajal

Eesti Orienteerumisliit

Koostatud 15.05.2020

Uldised nduded

1.1.

1.2.

1.3.

Uritused tuleb korraldada vastavalt Vabariigi Valitsuse otsustele ja Kultuuriministeeriumi ning
Terviseameti soovitustele.

P&hinduded ja kdesolev juhend peab olema iga urituse kutse ja/vdi juhendi osa kdigis Uritusest
teavitatavates kanalites.

Kdesolevate nGuete tditmise eest vastustab Urituse peakorraldaja.

Orienteerumisirituste korraldamise eritingimused

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

2.9.

Osalejate hajutatus keskuses tagatakse:

2.1.1. Stardiaja maksimaalse pikendamisega

2.1.2. Vajadusel eelregistreerimise korraldamisega.

2.1.3. Korraldaja jalgib, et isikud ei koguneks gruppidesse

2.1.4. Korraldaja jalgib, et riskirihma kuuluvate isikute (60 ja vanemaealised) kokkupuude teiste

isikutega oleks minimaalne.

2.1.5. Urituse pidulikku avamist ega autasustamist |4bi ei viida

2.1.6. Tulemused ja voistlusteave on ndhtav ainult Internetis

2.1.7. Kasutatakse maksimaalselt iseteenindust

Sl-jaamad vdiksid vdimaluse korral toimida ka SI-AIR reziimis.

Stardi-, finisSi- ja tulemuste mahalugemisjaamu desinfitseeritakse korraparaselt.

Rendi Sl-pulki tuleb parast iga kasutuskorda desinfitseerida

Osalejad tohivad kasutada ainult isiklikke spordivahendeid va korraldaja poolt renditavad SI-
pulgad.

Lahtise joogiga jootmist ei korraldata.

Desinfitseerimisvahendid peavad olema k&ikjal, kus osalejad véivad omavahel kokku puutuda,
sh:

2.7.1. Infotelgis

2.7.2. Stardis

2.7.3. Finisis
2.7.4. Tualetis

Kdikjal, kus vdivad tekkida jarjekorrad, margitakse maha 2m jooned, sh:
2.8.1. Infotelgis
2.8.2. Stardis
2.8.3. Finisis
2.8.4. Tualetis

Uritustel ei korraldata lastehoidu.



2.10. Stardikorraldus
2.10.1. Startida tohib tkshaaval 2meetriliste vahedega.
2.10.2. Korraldaja tagab igale osalejale oma orienteerumiskaardi.
2.10.3. Orienteerumiskaardi saavad osalejad vdistlusaja sees.
2.10.4. Vanemaealistele (60+) on soovitav korraldada eraldi start.
2.11. FiniSikorraldus
2.11.1. Pustitatakse véimalikult palju:
2.11.1.1. Viimaseid kontrollpunkte
2.11.1.2. FiniSeid
2.11.1.3. Teineteisest 2m kaugusel asuvaid tulemuste mahalugemise arvuteid.
2.11.2. Finisijarjekorra tekkides peab olema vGimalik sdilitada 2m vahe.

LISA 1 Kummikinnaste Gige kasutamise lithike opetus (Koostanud Sven Oras)

Kinnaste kattepanek ja daravétmine

e Puhastage ja desinfitseerige kded enne ja parast kinnaste kasutamist.
o Kindad peavad olema dige suurusega. Vale suurusega kindad purunevad kergesti ja teevad
to6tamise ebamugavaks.

e Kindad votke ara ilma paljast nahka puudutamata:
1) VGtke Uhe kdega teise kde kinda valiskiiljest kinni ja tdmmake see ,,pahupidi” kdest ara nii,
et kinda saastunud vélispool jaab kinda sisse.
2) Hoides aravéetud kinnast teise kdega kinni, pange vaba kési teise kde kinda suust sisse ja
tdmmake ka see kinnas pahupidi kdest dra nii, et saastunud pool jaab sissepoole. Esimene
kinnas jaab teise sisse.

Kinnaste kandmine

e Kindaga ElI TOHI vaheldumisi puutuda saastatud ja saastamata pindu. Naiteks ei tohi kinnas kades
puudutada oma telefoni, vaid enne telefoni puutumist tuleb kinnas ara vétta.
Saastatud kinnast enam katte panna ei tohi. Iga pinda, mida olete kindaga puutunud, tuleks
kasitleda kui saastunud pinda.

e Katkine kinnas asendage kohe terve puhta kindaga.



