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MINU AUGUST

AUGUST MOODUS MINU JAOKS VAGA POSITIIVSELT, ESIMEST KORDA EESTI MEISTRITIITEL 800 M NING UUS ISIKLIK
REKORD 1.52,13 LISAKS SAIN ESINDADA KOONDIST BALTI MEISTRIVOISTLUSTEL, KUS ONNESTUS JOOSTA VALJA
ENAM-VAHEM SAMA STABIILNE AEG 1.52,25 VOIN HOOAJAGA RAHULE JAADA!

- KAREL-SANDER KLJUZIN

AUGUST OLI MONUS TRENNIKUU, MILLE JOOKSUL OSALESIN KAHES LAHEDAS TREENINGLAAGRIS NING KOGUSIN
PALJU KVALITEETSEID TREENINGTUNDE. TEGIN KA MITMEID O-TEHNILISI TREENINGUID, KUS HARJUTASIN RULLIDEL
JA JOOSTES TAPSET JA LODVESTUNUD KAARDILUGEMIST.

- DAISY KUDRE

AUGUST ALGAS HALVASTI. KUU ALGUSEST JOOKSIN MUNAMAEST MERENI, PEALE SEDA JALAD OLID KANGED. PEAS
OLID MOTTED, ET VARSTI SUVI ON LABI, AGA SEE TAHENDAB, ET TULEB TOO JAOKS ASJAD PAKKIDA. AGA ROOM
UUDIS SEE, ET SUGISEL ON HOOAJA AEG, LOPPUDE LOPUKS SAAB RAJALE MINNA.

- SERGEI RJABOSHKIN

AUGUST ON LAINUD VAGA HASTI, VIGASTUSI POLE JA TERVIS ON OLNUD KORRAS. 3 NADALAT OLEN SAANUD KA
TOOLT PUHATA NING ROHKEM PUHENDUDA TREENINGUTELE. LOODAN, ET MAAILMAS OLUKORD NORMALISEERUB
JA TULEB PONEV VOISTLUSHOOAEG.

- KEVIN HALLOP

AUGUSTIS ON KOVASTI TRENNI TEHTUD JA KA MONED "TREENING" VOISTLUSED TEHTUD. JOOKSUKIIRUS ON ENAM
VAHEM, AGA ON TUNDA, ET PEA EIl JOUA JALGADEGA SAMMU PIDADA. NUUD ENNE HOOAJA POHIVOISTLUSI TULEB
KESKENDUDA ROHKEM KAARDITOOLE.

- REIGO TEERVALT

AUGUST ON LAINUD HASTI - HEAD TREENINGUD JOULUMAEL PEKO LAAGRIS, 3 NADALAVAHETUST VOISTELNUD NII
SPRINDIKAARDIGA KUI KA METSAS NING TREENINGUD VARSKA METSADES ON OLNUD SAMUTI MONUSAD. NUUD
OOTAN PONEVUSEGA EMV-SID, MIS ON 3 NADALAVAHETUST JARJEST.

- EMILY RAUDKEPP

HOOLIMATA MONINGATEST MUUDATUSTEST PLAANIDES, MIDA PRAEGUNE OLUKORD ON ESILE KUTSUNUD, ON
SUVISED TREENINGUD KULGENUD TAITSA HASTI. JA TOESTI SUVISED - ILMAD ON OLNUD SUPER JA TREENINGUD
SEEGA ERITI NAUDITAVAD. KULL AGA ON IGATSUS KULMEMA JA LUMISEMA ILMA JARGI KASVANUD UPRIS SUUREKS,
LOODETAVASTI El PEA ENAM KAUA OOTAMA KUI ESIMEST KORDA JALLE SUUSAD ALLA SAAB!

- MATTIS JAAMA

AUGUST ON MOODUNUD TOISELT NING SEEGA OLEN PIDANUD TREENINGUID SELLE JARGI KOHANDAMA. TEHTUD
TRENNID ON AGA ULDISELT HASTI LAINUD NING TORE OLI LOPUKS KUU KESKPAIGAS KA VOISTLUSHOOAEG AVADA.
- KRISTEL KOIVO

MINU AUGUST ON LAINUD HASTI. KOKKU JUBA KUUS STARTI JA JUSTKUI SAAB OELDA, ET VOISTLUSHOOAEG ON
VAIKSELT ALANUD JA VARSTI SISULISELT JUBA LABI EHK IGAT VOIMALUST TULEB KASUTADA KUI VIIMAST, SEST KES
TEAB, MIS TRIKKE SEE KOROONA VOIB TEHA. NUUD OOTAN HUVIGA EESTI MEISTRIVOISTLUSI JA TUGEVAT
KONKURENTSI VOISTLUSNALJAS SPORTLASTE VAHEL, MINA OLEN IGALJUHUL VALMIS!

- KRISTO HEINMANN

THE ROAD OF AUGUST LEAD TO DESTINATION CONFIDENCE. INVESTING MORE EFFORT IN THE MENTAL APPROACH
OF MY ACTIONS RESULTED IN SATISFYING FOCUS OF DAILY TASKS AS IN WORK AND IN TRAINING.

THEY SAY HARD WORK PAYS OFF. | GUESS IT’S TRUE - IF THE FOCUS IS ON WORK.

HARD WILL BE ITS OUTCOME. AND THAT IT IS - WHAT MAKES IT PAY OFF.

~ GION SCHNYDER

JATKUVALT OLEN HADAS POLETIKULISE KANNAGA, SEEGA El OLE MA AUGUSTIS ULDSE JOOKSNUD EGA
VOISTELNUD (KA MUUDEL ALADEL). PEKO JA SUUSA-O LAAGRITES OLEN TREENINGUID REGULEERINUD KANNA

JARGI, SEEGA OLEN KA LAAGRITES KOHATI UKSIKU HUNDINA TREENINUD JA TEINUD SEDA, MIDA KAND LASEB. ’
AUGUSTI VIIMASEST NADALAST OLEN END TALLINNASSE SISSE SEADMAS, KUS ALUSTAN SEPTEMBRIST

MAGISTRIOPINGUID.

- DOrRIS KUDRE | | . I ’ |
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